O QUE FAZER?

O adulto deve escutar ativamente a crianga, dar-lhe
espaco para falar. E muito raro uma crianga
fantasiar sobre situagdes de abuso sexual.

Escutar a crianca significa:
ouvir para além daquilo que é dito
ver para além do que é observado
+ acreditar na crianca
desresponsabiliza-la pelo abuso
ser digno da confianga depositada pela crianca

pedir ajuda e sinalizar a um servigo competente

O QUE NAO FAZER?

Duvidar da crianga/adolescente, dizer que esta a
mentir ou que esté a confundir as situacoes.

N&o agir € uma forma de negligéncia e de
desprotecgéao.

Manter segredo apenas contribui para que o abuso
sexual se perpetue e que outras criangas /
adolescentes possam estar ou vir a ficar em perigo.

PEDIR AJUDA

Face a uma suspeita ou revelacao de
abuso sexual por parte de um agente
pastoral da Igreja Catélica, deve sinalizar
a situacao e pedir ajuda. A quem?

Diocese Porto

Comissao Diocesana para Protecao de
Menores e Adultos Vulneraveis

comissaodiocesanaporto@gmail.com
226 056 000

Policia Judiciaria
211 967 302 (atendimento permanente)

Abuso Sexual
de Criancas e
Jovens

conhecer para prevenir,
detetar e intervir




O QUE E O ABUSO SEXUAL?

O abuso sexual envolve diferentes contactos e
interac6es entre uma crianga/adolescente e um
adulto, em que este (agressor) as usa para se
estimular sexualmente a si préprio, a
crianca/adolescente ou a terceiros.

Pode ser cometido por um adulto ou por uma
pessoa menor de 18 anos, quando esta é
significativamente maior do que a
crianga/adolescente (vitima), ou quando o agressor
esta numa posi¢ao de maior poder, controlo ou
responsabilidade.

O Conselho da Europa estima que 1 em cada 4
raparigas e 1 em cada 6 rapazes sejam vitimas de
alguma forma de abuso ou exploragéo sexual até
atingirem os 18 anos de idade.

PREVENIR — DETETAR - AGIR

A prevencao do abuso sexual é da
responsabilidade de todos nés, enquanto
comunidade.

As criangas devem ser envolvidas e participar,
adquirir conhecimentos e desenvolver
competéncias para se proteger e ser agente de
protecéo de outras criancas.

Prevenir o abuso sexual implica abordar temas
Como 0 corpo, os toques, os direitos, as emogodes,
0s segredos e 0s riscos associados ao uso da
Internet.

Implica também aprender a identificar potenciais
situacoes de risco, a pedir ajuda e a agir em caso
de suspeita ou denuncia de qualquer forma de
abuso.

- O corpo tem partes privadas e ndo privadas. E
importante ensinar as criancas a identificar as
situacdes em que essas partes privadas podem ser
tocadas (como em contextos de higiene e saude).

» Devemos ajudar as criancgas a distinguir as
emocoes positivas das negativas, e associar estas
Ultimas a necessidade em pedir ajuda.

» Devemos ensinar as criangas que apenas 0s
«segredos bons» podem ser guardados e que 0s
«segredos maus» as colocam em risco e devem
ser de imediato revelados.

+ Existem situagdes de risco de abusos que as
criangas devem ser ajudadas a identificar, pois as
mais novas podem n&o percecionar como abuso
algumas estratégias de seducéo (ex. cocegas,
massagens, cuidados de higiene).

« A crianca tem o direito de dizer «Sim» e dizer
«N&o». Dizer «Nao» a qualquer interacéo que a
faca sentir emocgdes negativas. Dizer «Nao» e pedir
ajuda a um adulto de confianga. E se esse adulto
nao acreditar em si? Pedir ajuda a outro adulto. E
assim sucessivamente, até que seja acreditada e
protegida.

* As criancas devem aprender a usar a Internet em
seguranca. Nao revelar dados pessoais, ndo
marcar encontros com pessoas que apenas
conhecem online. N&o abrir mensagens ou ficheiros
de pessoas que nao conhecem e saber que devem
sempre contar a um adulto de confianga qualquer
situacéo que os faca sentir-se desconfortaveis.

AS VITIMAS

N&o existe um perfil de vitima. As vitimas podem
ser de ambos os sexos e de todas as idades e
niveis socioecondémicos.

Existem alguns fatores de risco que aumentam a
vulnerabilidade das criangas/adolescentes a nivel
individual (p. ex., deficiéncia, baixa autoestima),
familiar (p. ex., familias desorganizadas,
dificuldades de comunicagao, baixa supervisao
parental) e social (p. ex., isolamento social).

SINAIS E SINTOMAS

Os sinais e sintomas fisicos de abuso sexual
podem ser mais faceis de identificar (lesdes
vaginais ou anais, doengas sexualmente
transmissiveis, queixas somaticas, gravidez).

Outros sdo mais complexos, como é o caso dos
sinais emocionais (alteragcdes de humor, tristeza,
ansiedade, vergonha, culpa, irritabilidade, medos)
ou cognitivos e comportamentais (dificuldades de
atencdo e concentragao, alteragdes no rendimento
escolar, comportamentos regressivos, fugas,
isolamento, agressividade, ideagéo suicida,
comportamentos sexualizados desadequados para
aidade).

Para a detecéo de sinais de abuso importa
sobretudo estar atento as alteragoes de
funcionamento que possam surgir (alteracdes de
comportamento, emocionais, sociais e outros). Para
isso, conhecer a crianga € fundamental.



