COVID-19 PEi, @ 2. SDGS:

Anexo I.
Recomendacoes para marcacao de lugares

COVID-19

ORACAO SEGURA
RECOMENDACOES
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COVID-19 P, @ 20 SDGS:

Anexo Il.
Etiqueta respiratoria

NOVO CORONAVIRUS COVID-19

Medidas de etiqueta respiratoria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
’ elas sao um dos principais veiculos de
\JW transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

7

P DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
= Maos a seguir a tossir ou espirrar.
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Anexo Ill.
Higienizacao das maos

NOVO CORONAVIRUS

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS
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Duraclo total do procedimento: 20 segundos
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Disponivel em: https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/03/01-DGS_lavarmaos_alcool_adultos.pdf
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Anexo V.
Correta utilizacao da mascara

MASCARAS =

cCOMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

o o o
LAVAR AS MAOS TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE @ QUANDO ESTIVER f/) ANTESDEREMOVER
COLOCAR HUMIDA = .
@ 2 gTIRAR AMASCARA gy
VER A POSICAO e NAO RETIRAR PELOS ATILHOS/ “
CORRETA A MASCARA PARA x /ELASTICOS
Face interna (branca) TOSSIR OU ESPIRRAR
virada para a cara e face externa @
(cor) virada para fora; 9 )
a parte ajustavel com arame DESCARTAREM
corresponde a extremidade NAO TOCAR CONTENTOR DE RESIDUOS
superior. NOS OLHOS, FACE SEM TOCARNAPARIE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as mdos
9 de seguida G @
COLOCAR A MASCARA AR LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/ I
o TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
[+
AJUSTAR AO ROSTO A0 - Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado, respiravel,
Do nariz até abaixo A limpo e seco
do queixo - - Se a mascara tiver um filtro descartavel, deve ser removido
e descartado
- Lavar a mascara apos cada utilizagao:
0 . pode ser a mado ou a maquinga, pelo menos a 60°C durante 30 minutos
ou a 90°C durante 10 minutos
NAO TER A MASCARA . ndo usar lixivia
COMA BOCA OU - Deve estar completamente seca antes de uma nova utilizagao
ggx’l?ol;"égllg 0s -As més.caras certificadas séo_ acompanhadas por recomendacoes
do fabricante. Deve-se respeitar:
. as condi¢Oes para uma adequada lavagem e secagem;
. 0 numero maximo de utilizagdes.
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