Orações com sentido(s) 
inspiradas em textos do Cardeal José Tolentino de Mendonça

👂 Escutar: acolher o que não faz ruído

Senhor, educa o meu ouvido interior.
Entre tantas vozes, ensina-me a escutar o essencial.
Que eu não tenha medo do silêncio,
porque nele Tu passas de mansinho.
Que eu escute antes de responder
e compreenda antes de julgar.
Dá-me um coração atento.

👅 Saborear: habitar o instante

Senhor, livra-me da tentação 
de engolir a vida sem saborear.
Ensina-me a estar presente,
a reconhecer o dom escondido no agora.
Que eu não viva de adiamentos nem de excessos,
mas aprenda a agradecer o pão simples de cada dia.
Dá-me o gosto do essencial.

👁️ Ver: aprender a olhar

Senhor, ensina-me a ver.
Não apenas a reconhecer formas, 
mas a demorar o olhar.
Livra-me da pressa que passa sem perceber.
Que eu veja o outro não como distração,
mas como mistério.
Que eu veja o quotidiano como lugar de revelação.
Dá-me um olhar que saiba contemplar.

✋ Tocar: aceitar a vulnerabilidade

Senhor, ensina-me a tocar com respeito
e a deixar-me tocar sem medo.
Que eu não fuja da fragilidade,
porque nela se revela a verdade do amor.
Que as minhas mãos sejam abrigo
e não defesa.
Dá-me a coragem da proximidade.

👃 Recordar: reconhecer os perfumes da vida

Senhor, há memórias que regressam sem aviso,
como um perfume esquecido.
Nelas habita a Tua presença discreta.
Ajuda-me a honrar o passado sem nele me prender,
a acolher o que permanece
e a confiar que também o invisível fala.
Dá-me uma memória reconciliada.

✨ Oração final

Senhor,
que os meus sentidos 
se tornem caminhos de encontro,
e cada instante, por mais simples que seja,
um lugar onde Tu me esperas.
Ámen.
